
DRSNE A NEŽNE 

Predstavte si, že jedného dňa odrazu zistíte, že už nie ste tým, čím ste boli. To zažili  

aj ôsmi hrdinovia nášho filmu zo Slovenska a z Moravy - ktorí boli dlho "normálni". 

Jeden deň odrazu zistili, že dianie v ich hlave už ovláda niekto iný - akési alter ego.   

 

Študent matematiky, študentka estetiky, zdravotná sestra, ale aj komparzistka 

v Hollywoode, či úspešný podnikateľ v potravinárstve odrazu pocítili, že už sami sebe 

nevládnu. Hľadali pomoc u psychiatrov - tí im oznámili: je to paranoja,  schizofrénia, 

depresia, možno aj kombinácie iných chorôb. Bohužiaľ, ani doktori nedokážu všetko. 

A tak im nezostávalo nič iné, len sa s tým popasovať.   

 

Napriek každodennému zápasu s neviditeľným nepriateľom, nám títo ľudia otvorili 

svoje príbytky a dušu. A tak sme mohli byť niekoľko rokov súčasťou ich hľadania 

novej rovnováhy a zmyslu života.  

 

Zažili sme s nimi náhle splanutia lásky, či hľadania partnerov pre ďalší - určite 

neľahký život. Boli sme aj pri šokujúcich chvíľach, keď sa milovaný človek v 

predstavách nežného dievčaťa odrazu zmenil na masového vraha 

 

Paradoxne - každodenné problémy, či hľadanie duševnej rovnováhy týmto ľudom aj 

pomohlo. Objavili totiž v sebe skrytý umelecký talent, ktorý by v normálnom živote 

zostal utajený. "Vďaka" psychickej chorobe vytvorili zaujímavé výtvarné a literárne 

diela, ktoré obohatili náš film a umožnili nazrieť hlbšie do ich duše.  

 

Drsné a nežné – životné príbehy našich hrdinov (protagonistov) stojí sa to vidieť, 

pretože nikto nevie, či náhodou jeden deň neožije aj v nás tajomné alter ego...  
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