Animacja jako metoda arteterapii.

Najpierw troche historii:

Animacja (z fac. animation) to pozorne ozywienie przedmiotoéw nieozywionych, takich jak
postacie z kreskéwek, rozne przedmioty, materiaty lub lalki.

Zasada animacji polega na nagrywaniu sekwencji klatek, ktére same w sobie sg statyczne
i pokazujg ruch w matych krokach. Kiedy te klatki sg oglagdane w szybkim tempie, tgczg sie
w ruchomy obraz z powodu niedoskonatosci i bezwtadnosci ludzkiego oka. Obrazy muszg
by¢ jednak odtwarzane z predkoscig niezauwazalng dla ludzkiego oka.

Od czasow starozytnych cztowiek przedstawiat otaczajgce go zycie na rysunkach. Pragnat
uchwyci¢ je tak wiernie, jak to tylko mozliwe. Juz na prehistorycznych malowidtach
jaskiniowych mozemy zobaczy¢ zwierzeta w ruchu. Sg one przedstawiane z nogami w
kilku pozycjach jednoczesnie, co jest wiasciwie podstawg przysztej animaciji.

Proby przedstawienia pozornego ruchu lub iluzji zostaty w petni rozwiniete w XIX wieku.
Opracowano rozne instrumenty, takie jak fenakistoskop.

Byt to dysk, na ktérego obwodzie namalowane byty rézne fazy ruchu, na przyktad para
tanczgca w réznych pozycjach tanecznych. Gdy dysk byt obracany, para poruszata sie -
powstawata animacja tanca.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Fenakistoskop&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oko

Innym prostym urzgdzeniem byt thaumatrope, ktéry sktadat sie z dwustronnie
pomalowanego dysku zawieszonego z obu stron na sznurku.

Przyktadem jednego z nich jest ptak namalowany po jednej stronie dysku i klatka po
drugie;.

Jesli przekrecimy dysk, pozornie wyglgda on jak ptak w klatce.

OPTICAL ILLUSION

J. Stuart Blackton byt pierwszym amerykanskim filmowcem, ktory wykorzystat techniki
poklatkowe i rysunek odreczny do tworzenia animacji. Prawa autorskie do swojego
pierwszego dzieta uzyskat w 1900 roku. Jego najstynniejszym filmem byt Humorous
Phases of Funny Faces z 1906 roku, ktory pdzniej uznano za pierwszy film animowany w
historii, a jego tworce za pierwszego prawdziwego animatora.


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=J._Stuart_Blackton&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Thaumatrop&action=edit&redlink=1
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Francuski artysta Emile Cohl zaczat rysowa¢ komiksy, a w 1908 roku stworzyt film
"Fantasmagorie". Film sktadat sie gtébwnie z patyczaka, ktory napotykat réznego rodzaju
zmiany ksztattu otaczajgcych go rzeczy, takich jak butelka wina, ktéra zamienita sie w
kwiat. Byty tez sceny akcji na zywo, w ktérych pojawiata sie reka animatora. Dzieki temu
"Fantasmagoria” byta pierwszg kreskdwkg, w ktérej wykorzystano tradycyjng metode
rysowania.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%89mile_Cohl&action=edit&redlink=1

Ogromnym wktadem w technike recznie rysowanej animacji byt pomyst Johna Randolpha
Braya i Earla Hurda na wykorzystanie przezroczystych arkuszy celofanu. Znacznie
uproscito to proces produkgcji i technika ta byta stosowana az do pojawienia sie grafiki
komputerowej. Jednak nawet dzis niektorzy artysci wolg recznie malowaé kazdy obraz
osobno, poniewaz ta metoda ostatecznie wyswietla ich oryginalng prace.

Stopniowo doprowadzito to do powstania filméw animowanych, ktére sg obecnie tworzone
przy uzyciu technik komputerowych.

Film animowany to rodzaj filmu, ktéry jest krecony etapami, dzieki czemu jest odtwarzany
Z petng predkoscia, co daje wrazenie ptynnego ruchu.

Ponad 16 lat temu Centrum Rehabilitacji Kridla zostato zatozone przez Stowarzyszenie
Obywatelskie krewnych, przyjaciot i oséb z zaburzeniami psychicznymi w Bratystawie.

Zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa lub inne
powazne zaburzenia lekowe, ztozone zaburzenia psychiczne OCD moga czesto
wykluczaé osoby, ktore ich doswiadczyly, z ich poprzedniego zycia, szkoty, pracy i
srodowisk spotecznych na dtugi czas, czasem na state. Chociaz objawy zaburzenia
ustgpity, osoby te nie ufajg sobie wystarczajgco, pozostajg ostrozne wobec otoczenia, ich
pierwotne umiejetnosci komunikacyjne i adaptacyjne sg zmienione, ograniczone,
zainteresowania i kontakty spoteczne zmniejszone lub catkowicie utracone.

Czesto pozostajg w domu bez zadnego istotnego planu.

Dla tej grupy pacjentow stworzyliSmy bezpieczng przestrzen spoteczng, ktéra zapewnia
réznorodne zasoby i mozliwosci odbudowy pewnosci siebie, swobodnej komunikacji i
nawigzywania przyjazni. Jednoczesnie umozliwia powrét do dawnych umiejetnosci i
zdolnosci, ale takze oferuje nieznane dotad zainteresowania i przestrzen dla kreatywnosci.

Na poprzednich spotkaniach informowali$my o bogatym programie, w ktérym uczestniczg
osoby odwiedzajgce osrodek dzienny. Duza jego cze$¢ sktada sie z réznych rodzajéw
terapii sztuka, ktéra jest doskonatym srodkiem nie wymagajgcym bardziej szczegotowej
komunikacji werbalnej od nowych cztonkdéw spotecznosci, ale moze by¢ rowniez
wykorzystywana do celow psychoterapeutycznych, jesli uczestnicy sg chetni i czujg sie
komfortowo.

Przede wszystkim jest to sprawdzony sposob na uwolnienie nagromadzonych emocji,
ztagodzenie stresu i naprawienie ktopotliwych relacji zyciowych.

Oryginalnym rodzajem arteterapii, ktéry udato nam sie rozwingé w naszym osrodku, jest
animacja i tworzenie filméw animowanych.

Terapia ta powstata dzieki wspotpracy nauczycieli i studentow Wydziatu Animacji na
Wydziale Filmowym i Telewizyjnym Akademii Sztuk Scenicznych w Bratystawie.

Byty student, obecnie dyrektor animaciji, regularnie i systematycznie pracuje z grupa
pacjentow.

Terapia animacjg odkrywa i odnosi sie do dotychczas niewykorzystanych zdolnosci
tworczych, ktore w procesie tworzenia pracy "ttumig intensywnos¢" zaburzen psychicznych
i wyuczonej biernosci pacjentow.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Filmov%C3%A1_f%C3%A1ze&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Film
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Earl_Hurd&action=edit&redlink=1
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Tworzenie filmu animowanego w intencji arteterapeutycznej jest dtugim procesem. W
tworzenie historii zaangazowana jest cata grupa pacjentow.

Rozpoczyna sie od ¢wiczen animacyjnych, tak jak w przypadku szkolenia profesjonalnych
animatorow.

Uczestnicy rysujg rozne przedmioty, manekina z ruchomymi stawami, zywego modela -
krélika, ktorym opiekujg sie Wings... rysujg mimike twarzy....



Uczg sie korzystac z réznych materiatow i technik - rysowania ruchu na foliach, techniki
papierowej, korzystania z tkanin, roznych materiatow, piasku, modeli z plasteliny,

rézne przedmioty, zestawy Lego, lalki ...

Wspdlnie tworzg tta, potem kulisy, uczg sie poruszac i krecic¢ etiudy z krétkg fabutg.

Tworzg historie z wlasnym bohaterem, ktoremu przypisujg pewne cechy, emocje,
identyfikujg sie z nim, umieszczajg go w akgcji lub w relacjach z innymi obiektami lub
uczestnikami, odgrywajg z nim role, ktérg mu przypisali.

Innym razem uzywamy sparowanego tworzenia etiud (zawiera postacie, matg historie
/gag/, prostg akcje, animacje.

Nauczg sie, jak poruszac statycznym obiektem, zgodnie z ich indywidualnymi
umiejetnosciami nauczg sie pracowac z kamerg, statywem, komputerem, ustawiac i robi¢
zdjecia, edytowac.
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Pacjenci uczg sie tworzy¢ indywidualnie /czesto w celu obudzenia zapomnianych, ale
takze odkrycia nowych zdolnosci twérczych/. Proces tworzenia otwiera mozliwosci
komunikacji, dopasowywania pomystow, przeplatania historii. Wyobraznia zostaje
rozbudzona, wyobraznia zostaje otwarta.

Znikneta wyuczona bezradnos¢ i psychologicznie zaburzona tendencja do bezczynnosci.
Grupa pracuje raz w tygodniu przez okoto 2-2,5 godziny.
Zajecia z animacji obejmujg szkolenie w zakresie umiejetnosci dramaturgicznych.

Uczestnicy analizujg krétkie filmy animowane z terapeutg, uczg sie podstaw gramatyki
filmowej /rozmiar uje¢, zasada tréjpodziatu, interpunkcja filmowal.

Tworzg indywidualne etiudy lub wspdlnie wymyslajg storyboard - uchwycenie krotkiego
tematu filmu w sekwencji obrazéw, wraz z terapeutg dramaturgicznie analizujg historie.

Cata grupa pacjentéw jest zaangazowana w tworzenie historii filmowej.



Tworcze aspekty tego procesu przynoszg pacjentowi nowe impulsy, wspierajg jego
komunikacje, /opisy, wyjasnienia, pytania w procesie tworzenia, /aktywujg go poprzez
dynamike samej aktywnosci.

Praca indywidualna tgczy sie z pracg catego zespotu, uczy empatycznego zrozumienia,
wzajemnej wspotpracy uczestnikow.

Pierwszg kompleksowg pracg byta

Film animowany LOOK AT ME! /(LOOK AND SEE!, SK, 2010, 7 min.),
ktory powstat jako niekonwencjonalny projekt osrodka rehabilitacji
dziennej Kridla i wspotpracownikow z Wydziatu Animacji, wprowadzit
nowa forme arteterapii na profesjonalnej platformie.

Ten oryginalny film animowany, ktéry zwraca uwage na ekologiczne problemy
naszych czaséw w humorystycznej bajkowej formie, zostat wybrany i pokazany
w konkursie na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw Animowanych "Anifest" w
Teplicach w Czechach w 2011 roku.

Jego autorzy - pacjenci z zaburzeniami psychicznymi - uczestniczyli w catym
procesie tworczym - od przygotowania literackiego, poprzez projekty
artystyczne i animacje pod kierunkiem éwczesnego studenta Mariana Stana.
Dynamika procesu animacji i rozwdéj historii w pracy zespotowej
przeniosty tradycyjne formy arteterapii w nowy obszar - animacja staje
sie doskonatym srodkiem przyczyniajacym sie do ztozonego procesu leczenia.
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